Master Training

OTRAS SMADZENES

Moderniem profesionaliem, kuri ir mérktiecigi savas produktivitates izkopsana.

KURSA IEGUVUMI

Spéja praktiski uzlabot savu produktivitati ar:

e apskatitam produktivitates kladam un risinajumiem to labosanai;

e apskatitiem konkrétiem risinajumiem masu otro smadzenu sistémai;
e atkartosanai un iemanu uzturéSanai parocigiem izdales materialiem.

PROGRAMMA

2 tieSsaistes macibu sesijas | 8 akadémiskas stundas

SESIJA I SESIJAI
FIZISKIE RISINAJUMI TEHNOLOGIJU RISINAJUMI
Kas ir produktivitate? Ka to sasniegt? Ka optimizét digitalo informaciju plasmu?
* lzaicindjumi profesionalaja vidé e E-pasti/ Informacijas glabasana u.c.
Ka optimizét informacijas plismu? Ka automatizét rutinas darbus?
e Nogriezni/ Fiziska organizésana e Dokumenti u.c. automatizacija
Ka kartot darbu plasmu? Ka monitorét sevi un savu fiziologiju?
e Ergonomika/ Telpas attiriSana e Digitalie asistenti
Ka kontrolét fiziologiju? Ka ieviest praktiskas izmainas ikdiena
e Gaiss/ Udens/ Prats e Turpmako solu plans
PAR TRENERI

MBA (Rigas Biznesa skola).

Latvijas TOP biznesa treneris, izveidojis seminarus par 20+ témam.
Trenéjis Latvijas valsts parvaldes augstaka limena vaditajus, Latvijas
Bankas un Latvijas Universitates, Valsts lenémumu dienesta,
Latvenergo administracijas komandas, Latvijas vadosSos start-up
uznémumus un 400 citu organizaciju komandas.

e Strada ar Rigas Biznesa skolas studentiem.

Karlis Apkalns

)

DATUMS: VIETA: LAIKS: DALIBAS MAKSA:
23.un 30. oktobris Macibas tiessaiste 09:00 - 13:00 195 EUR + PVN
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